ADITIVOS EM PRODUTOS DE TABACO
FATOS ESSENCIAIS

= Aditivos de agucar também aumentam o
impacto da nicotina.®%10

Globalmente, o consumo de tabaco é Aditivos de produtos de tabaco

séo ingredientes adicionados a
produtos de tabaco que servem

a principal causa de mortes evitaveis.
= Quando aditivos de agucar sdo queimados

em cigarros, varios compostos toxicos
s&o produzidos, incluindo formaldeido, um
carcindgeno conhecido, e acetaldeido, um
carcindgeno em potencial. Acredita-se que
0 acetaldeido interaja com a nicotina para
aumentar os efeitos aditivos da nicotina,
tornando os receptores do cérebro mais
receptivos para a nicotina.>'"2

0 tabaco mata quase 6 milhdes de

para modificar o sabor, regular a
combustdo, umedecer, preservar
ou agir como solventes para
outros aditivos.?

pessoas todos os anos. Se agoes
nao forem tomadas para prevenir o

consumo de tabaco, ele ira matar
8 milhoes de pessoas anualmente
receptivo a nicotina, possivelmente ao
aumentar a ligagao da nicotina nas células
cerebrais.®'® Assim, o acido levulinico
também pode contribuir para aumentar

a absorgéo de nicotina e aumentar o
impacto da nicotina.'

até 2030." As empresas de tabaco
internacionalmente usam varios

aditivos em produtos de tabaco para Aditivos de produtos de tabaco

tornam os produtos mais
atraentes

Como a nicotina do tabaco torna a fumaga
aspera e dificil de fumar, os fabricantes de
tabaco usam aditivos para alterar o gosto e
reduzir a aspereza da fumaga de tabaco.*'?

aumentar seu apelo e seu potencial
aditivo.

= Aditivos doces, como alcaguz, chocolate,
cacau e baunilha, melhoram o gosto de
produtos de tabaco e também reduzem sua

Aditivos de produtos de tabaco aspereza.

tornam os produtos mais aditivos
A nicotina do tabaco é extremamente aditiva.
As empresas de tabaco usam aditivos

o Aditivos flavorizantes, mesmo quando ndo
estéo presentes em quantidades grandes
o suficiente para serem caracterizados
para permitir que os fumantes extraiam a i como “sabores”, aumentam o dogura do
nicotina do tabaco mais facilmente, aumentar produtos. Os agucares tomam os produtos tabaco.36
de tabaco mais palataveis ao reduzir o gosto

a absorcao de nicotina pelos pulmdes e > Quando queimados em um cigarro,

. o aspero do tabaco, particularmente para
aumentar o fornecimento de nicotina para o o ) i
cérebro.? fumantes iniciantes, e também deixam a

fumaga mais facil de inalar.™

m Agucares estdo naturalmente presentes
no tabaco, mas as empresas de tabaco
também adicionam acucares a seus

alcaguz e chocolate produzem

toxinas, incluindo compostos quimicos
cancerigenos, como formaldeido,benzo(a)
pireno e benzeno.'

m Compostos de aménia transformam
moléculas de nicotina em uma “base
livre”, que permite que a nicotina do
tabaco seja absorvida mais rapidamente e
facilmente pelos puimées.* Compostos de
amonia também reduzem a aspereza da
fumaga do tabaco, o que permite que os
pulmdes inalem a fumaca de tabaco mais
profundamente.®

Por décadas, os fabricantes de tabaco
manipularam o gosto, o cheiro e até a
aparéncia de produtos de tabaco para
aumentar seu apelo para grupos alvo, como
jovens, mulheres e grupos étnicos especificos.

o O cacau contém teobromina.

- Ateobromina é um broncodilatador. Ela
expande as vias aéreas dos pulmdes,

it i 6
= O mentol refresca e adormece a garganta permitindo que mais ar passe por eles.

para reduzir a irritagdo que o fumante sente
ao fumar e fazer com que a fumaga do
tabaco fique mais suave.3®

- Ateobromina também deixa a fumaca
do tabaco menos irritante.®

- A teobromina facilita a inalagdo mais

o Atecnologia da aménia desempenhou profunda da fumaca do tabaco.®®

um papel importante ao transformar

0 Marlboro de uma marca de cigarros

relativamente marginal na década de 1960

> O mentol facilita que fumantes iniciantes

tolerem o fumo.™ o O alcaguz contém glicerina.

= Acido levulinico e outros sais acidos - Aglicerina também pode atuar como

e inicio da década de 1970 no cigarro

mais vendido do mundo.® As vendas de
Marlboro subiram rapidamente nos anos
1970 e continuaram altas por décadas.”

> No fim da década de 1980, cinco das seis
maiores empresas de tabaco dos Estados
Unidos usavam a tecnologia de aménia.”

o Os compostos de aménia estdo entre os
aditivos mais usados, por volume, pela
industria do tabaco.?
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organicos reduzem a aspereza da nicotina,
fazendo com que a fumaga do tabaco
parega mais suave e menos irritante.®
> O acido levulinico dessensibiliza o
trato respiratorio superior, aumentando
o potencial da fumaca do cigarro de
ser inalada mais profundamente pelos
pulmdes &'
o Pesquisas da industria do tabaco sugerem
que o &cido levulinico também altera a
quimica do cérebro, tornando-o0 mais
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um broncodilatador.®'2

A goma guar (um extrato vegetal) e seus
derivados sdo adicionados aos cigarros
para ajudar a dobrar e embrulhar o tabaco
no papel do cigarro. Varios compostos séo
gerados durante o0 aquecimento da goma
guar.
o Furfural e diacetil sdo dois compostos
cujo cheiro e gosto servem para aumentar
a atratividade de produtos de tabaco
fumados.'®
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o A goma guar produz varios compostos
toxicos que sdo conhecidos por
causar cancer em seres humanos (ex.
formaldeido, benzo[a]pireno e benzeno)
ou que acredita-se que causem cancer
em seres humanos (ex. acetaldeido e
estireno)."®

m As empresas de tabaco adicionam
umectantes (ou substancias hidratantes)
como glicerol e propilenoglicol a produtos de
tabaco para evitar que o tabaco resseque,
aumentando a vida util do produto de
tabaco. Os umectantes tém outros efeitos.

o

Ao manter o tabaco Umido, os umectantes
aumentam a palatabilidade dos cigarros,
reduzindo a irritabilidade da fumaca do
tabaco.?

o

O glicerol gera varios produtos ao ser
queimado, incluindo a acroleina, uma
substancia toxica que causa irritagdo no
trato respiratério.?

o

O propilenoglicol produz éxido propilénico
ao ser queimado. Suspeita-se que 0
o6xido propilénico cause cancer em seres
humanos.?

— PRINCIPAIS MENSAGENS

= Outros aditivos tornam os produtos de
tabaco mais atraentes de varias outras
formas.

> O oxido de magnésio torna a fumaga do
cigarro mais branca.

o Acanela reduz o odor da fumaga de
tabaco.

o Agentes corantes (ex., tintas e pigmentos)
deixam o produto mais atraente.

> Aadicéo de vitaminas, frutas e vegetais,
aminoacidos e acidos graxos essenciais
adicionados a alguns produtos de tabaco
podem criar a falsa impressao de que
os produtos de tabaco tém beneficios a
saude.

o Cafeina e taurina podem dar a ideia de
que produtos de tabaco aumentam a
energia e a vitalidade.

Aditivos de produtos de tabaco
precisam de regulamentacéo

Os Artigos 9 e 10 da Convencao-Quadro para
Controle do Tabaco da OMS exigem que as
Partes regulem os conteudos e emissdes

de produtos de tabaco, divulgagdes sobre

produtos de tabaco e os métodos pelos quais

eles sdo testados e medidos."”

m Diretrizes parciais para implementagao
desses artigos exigem que os fabricantes e
importadores de produtos de tabaco:

o Divulguem informagdes para autoridades
governamentais sobre os ingredientes
(incluindo aditivos) de produtos de tabaco.

> Fornegam as autoridades governamentais
declaragdes sobre a finalidade de incluir
em cada produto de tabaco informagdes
sobre ingredientes e outras informacoes
relevantes.'

m As Partes também devem:

o Proibir ou restringir ingredientes que
possam ser usados para aumentar a
palatabilidade de produtos de tabaco;

o Proibir ou restringir agentes corantes
em produtos de tabaco que aumentem a
atratividade de produtos de tabaco; e

o Proibir ingredientes em produtos de
tabaco que possam criar a impresséo de
que eles tém um beneficio para a saude,
incluindo maior energia e vitalidade.

= Os aditivos aos produtos de tabaco aumentam o
potencial de dependéncia de produtos de tabaco.

= Os aditivos de produtos de tabaco tornam os produtos
mais atraentes, especialmente aos jovens, mulheres e

outros mercados alvo.

m As Diretrizes Parciais para os Artigos 9 e 10 da FCTC da
OMS recomendam que os paises regulem ingredientes

de produtos de tabaco exigindo que fabricantes e

importadores divulguem informagoes sobre ingredientes
e proibindo ingredientes como aditivos que tornam os

produtos de tabaco mais viciantes ou atraentes.
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